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AMIAB RECIBE UNO DE LOS PREMIOS
FARO 2024 EN TARANCON EN EL
MARCO DE LA PROGRAMACION DEL
DIiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

El centro de formacion de amiab en Tarancon
fue premiado por la Asociacion Nueva Luz
Salud Mental Tarancdon en los llamados
Premios Faro 2024. Este reconocimiento se
ha valorado la promocion y coordinacion de
la Formacion Laboral en Salud Mental.

Estos premios se encuentran en el marco de

la programacion del Dia Mundial de la Salud
Mental.

Los Premios Faro 2024 son una muestra del
esfuerzo colectivo en Tarancon por visibilizar
la iImportancia de la salud mental



CONSTITUIDA LA ASOCIACION AMIAB EN
MURCIA

El viernes 11 de octubre se celebrdo de forma
presencial la primera Asamblea General
Ordinaria de la Delegacion de la Asociacion
amiab en Murcia.

Después de su aprobacion en dicha
asamblea, los cargos de la asociacion quedan
conformados de la siguiente forma: como
delegada, Sonia Ruiz; como subdelegada
Antonia Abenza; como secretario Antonio
Lopez Brox y como vocales Maria Elena
Sanchez y Antonio Bas. La delegada formara
parte de la Junta Directiva Nacional.

El presidente de amiab, Emilio Saez afirmo que
“la parte social de la entidad es fundamental
paraseguirdandoservicioatodaslas personas
con discapacidad gue puedan necesitarla”.




LA DIPUTACION DE CUENCA ACOGE
LA EXPOSICION FOTOGRAFICA DE
LA Il CARRERA SOLIDARIA AMIAB
CON EL OBJETIVO DE NORMALIZAR
LA DISCAPACIDAD

La Diputacion de Cuenca acogio una
exposicion con fotos del concurso de la |l
Carrera de amiab.

Entre la treintena de fotografias que se
pudieron contemplar en la muestra se
incluian las tres ganadoras del concurso
correspondiente a Lucas Suarez, David
Gismeroy Jesus Herraiz gue reflejan la alta
participaciondeunacarrerague promueve
la actividad fisica dentro de un ambiente
inclusivo en torno a la celebracidon de las
Feria y Fiestas de San Julian.



EXITO DE LA XXVI EDICION DE LOS
PREMIOS DE INCLUSION SOCIAL DE
AMIAB, MARCADOS POR LA
EXPANSION TERRITORIAL DE LA
ENTIDAD

La XXVI edicion de los ‘Premios de inclusion
social’ de amiab fue todo un éxito. Mas de 600
personas se dieron cita en la gala nacional
gue organiza la entidad y que tuvo lugar en
el Palacio de Congresos de Albacete este
miercoles 23 de octubre.

Empresas,instituciones,colectivos,personasy
entidades del ambito nacional se reunieron en
estos premios que reconocen la labor a favor
de la inclusion de personas con discapacidad
y en riesgo de exclusion.
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LOS USUARIOS DEL CENTRO
OCUPACIONAL DISFRUTAN DE UNA
EXPERIENCIA UNICA EN LA GRANJA
ESCUELA MONTE JUCAR AVENTURA

Los usuarios del Centro Ocupacional de
amiab disfrutaron de una experiencia unica
en la Granja Escuela Monte Jucar Aventura.

Disfrutaron de muchas sorpresas vV
actividades. Tuvieron momentos para el
deporte, para la distension, para actividades
multiaventura, gymkhanas, trabajo en
equipo...

Todo ello en un entorno muy bonito en plena
naturaleza.



AMIAB PARTICIPA COMO PONENTE
EN LAS Il JORNADAS DE FAMILIAS
MONOPARENTALES EN
CASTILLA-LA MANCHA

amiab participd como ponente en las |
Jornadas de familias monoparentales en
Castilla-La Mancha organizadas por la
Fundacion Atenea. Un evento esencial
para abordar la realidad y los retos
que atraviesan diariamente las familias
monoparentales.

Durante la jornada, se discutieron temas
clave como el acceso a los servicios de
salud mental y el apoyo a estas familias
mediante varios programas propuestos
por distintas entidades colaboradoras,
entre ellas, la nuestra.




AMIAB COMPARTE COMO BUENA
PRACTICA SU ‘MODELO DE ATENCION
INTEGRAL COMO FACILITADOR DE LA

INCLUSION’ EN | MUESTRA NACIONAL
DE ECONOMIA SOCIAL

Durante los dias 14 y 15 de noviembre la
Catedra UNED de Inclusion Social, organizo
la |l edicion del Congreso Internacional de
Buenas PracticasenInclusion Social: “Inclusion
y economia social: Retos y oportunidades”,
CUyo objetivo exponer las investigaciones gue
se estan realizando en este marco.

El director General de amiab, Pedro Saez,
como representante de FEACEM participo en
la ponencia “la inclusion social por el empleo,
la economia social en Espana”.
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EL NUEVO SERVICIO DE APOYO A LA

ATENCION DOMICILIARIA DE LA
DIPUTACION DE ALBACETE IMPARTE
SUS PRIMEROS CURSOS DE
FORMACION

Cuali Alcaraz, directora de Inclusion del
Grupo amiab, explico gue en esta fase
iNnicial del nuevo recurso, se esta haciendo el
analisis de las necesidades, tanto en la parte
de las auxiliares como en la de las familias
O usuarios atendidos: “Llevamos sobre 70
Intervenciones en muy poqguito tiempo; la
mayoria son relacionadas con la resolucion
de conflictos (que es la formacion que ahora
MISMO estamos dando); con asesoramientos
tecnicos relacionados con las transferencias
con la movilizaciones; con como atender a
unapersona,ensituacionesdeenfermedades
gue hayan aparecido y afrontarlo...
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AMIAB PONE EN MARCHAELP
ODCAST ‘NADIE SE QUEDA ATRAS’
COMO ESPACIO INCLUSIVO PARA
COMPARTIR DIFERENTES OPINIONES

El equipo esta integrado por trabajadores
y usuarios de amiab y tiene como objetivo
trabajar la autonomia de los participantes
y hablar de sus experiencias, dar voz vy
visibilidad a quien habitualmente nolatiene.

Este espacio constara de entrevistas a
personasdediferentesambitosycolectivos,
con y Ssin discapacidad. ‘Nadie se gueda
atras’ se puede escuchar a traves de la
plataforma Ivoox.



https://www.ivoox.com/podcast-nadie-se-queda-atras_sq_f12487813_1.html

AMIAB CELEBRA EN SUS
DIFERENTES DELEGACIONES Y
SEDES EL DIA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El 3 de diciembre amiab celebrdo el
Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad y por ese motivo estuvo
presente en muchos actos y actividades
en Castilla-La Mancha y otros lugares.

Participd en  actos institucionales,
conferencias, charlas, actividades
deportivas,lecturadelmanifiestoelaborado
para la celebracion de este dia, grabacion
de podcast... Implicando a usuarios,
trabajadores y socios por toda la geografia
nacional.
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AMIAB PARTICIPA EN LA JORNADA
DE PROYECTOS DE INCLUSION Y
EMPLEO ORGANIZADA POR EAPNCLM

El 10 de diciembre participamos en las
jornadas que la Red Europea de Lucha

Contra la Pobreza y Exclusion Social er
Castilla-La Mancha (EAPN-CLM) realizd er

Toledo.

Esta jornada fue una oportunidad para

conocer de primr

era mano las iniciativas que

estan transformando la inclusion social y
apovandolaintegracionlaboralde personas

en situacion de

vulnerabilidad.



EL USUARIO DEL CENTRO
OCUPACIONAL EN ALBACETE
CARLOS ESCUDERO GANA EL
CONCURSO DE LA TARJETA DE
NAVIDAD DE AMIAB

Carlos Escudero, usuario
IR del Centro Ocupacional
&AW cn Albacete, recibio

Ll recientementesupremiopor
&Y haber ganado el concurso
% Cc| diserion de la tarjeta de
Bt Navidad de amiab.

B Para éste se enviaron las

LA Sl propuestas  de  usuarios

LR del Centro Ocupacional y

rusfens: participantes del Servicio

“@eiaaﬁegymd@mﬁm@@@wm@m ] ., ;

i mnnime @ Cgpacitacion y a traves
de una votacion se eligio el ganador.




AMIAB EN PRIMERA PERSONA
JUAN ANGEL

c¢Qué te/os lleva a enfrentaros a este

reto de correr ‘La Desértica’?

Un amigo y companero de las carreras
populares en Albacete nos comenta
hacer este reto juntos como equipo de 5
personas.



¢COmo se prepara una carrera de
tantos kms? éCuales son lo planes

de entrenamiento?

[ os corredores que fuimos de Albacete
ya teniamos una base en la ultra distancia
de anos anteriores. Se intenta correr entre
semana 2-3 dias, alternando ejercicios de
fuerza y gimnasio, algo de bicicleta para
descargar musculatura, y el fin de semana
se realiza una tirada algo mas larga en
trallrunning por nuestra sierra buscando
desnivel como 4-5 horas en montana. La
iIdea es acumular minimo 70 km semanales
en total corriendo, equiparable a la
distancia a realizar en la carrera.

¢Para esta carrera hay que presentar
un reconocimiento medico que

certifiqgue unas condiciones buenas

de salud?

Exacto, en el momento de realizar

la Inscripcion tienes un tiempo que

te proporciona la organizacion del
evento en el cual hay que presentar un
reconocimiento o prueba de esfuerzo
firmado por un médico titulado dando

fe que estas apto para la realizacion de
tal prueba. Si pasado ese tiempo no lo
mandas al evento en los plazos indicados,



tu inscripcion sera anulada y no se podra
participar en la prueba.

cQueée se siente cuando uno cruza la

meta de una carrera como ésta?
Mucha alegria y satisfaccion al trabajo que
has realizado durante los meses previos para
conquistar tu objetivo personal y grupal
COMo es en nuestro caso al participar como
grupo de amiab Albacete. El mérito de la
meta no tiene sentido sin un sacrificio y
trabajo en tu dia a dia, compaginandolo con
la familia y el trabajo de cada uno. Esa es /a
clave del éxito, compaginarlo todo en el dia
a dia. De ahi que el dia de carrera es para
disfrutar lo trabajado anteriormente.

¢Hay alguna anécdota de tantas

horas de carrera?

Al ser una carrera organizada por La Legion
nos encontrabamos a lo largo del recorrido a
muchas agrupaciones de legionarios tocando
con sus bandas, algo inusual en la mayoria
de carreras por montana. Y en el tramo final
descendiendo de la montana, ya direccion a
meta con vistas de Roquetas de Mar al fondo
nos topamos con «La Bestia», un totem de
pies negros que es todo un simbolo para

las gentes del desierto almeriense. Foto
aseqgurada como recuerdo.



Tu, que vienes del mundo del trail,
c¢qué le dirias a las personas que
no hacen mucho deporte sobre los

beneficios de la montana?

Bueno, decir o primero que les diria es que
realizar cualquier actividad deportiva a lo
largo de tu vida mejora tus capacidades
fisicas y mentales, y reduciras enfermedades
como obesidad, colesterol, osteoporosis, etc.
En los deportes de montana esta demostrado
que Incrementa y potencia la musculatura,

y también fortalece las articulaciones, el
equilibrio y la coordinacion fisica. Ademas,
mejora la propiocepcion, los reflejos, Ia
agilidad y la flexibilidad del cuerpo. Ademas,
ayuda a la convivencia de nuestro medio
ambiente y entender que hay que respetar la
naturaleza para tener una mayor calidad de
vida ahora y en el futuro.

Entiendo que el deporte es muy
importante para ti, ademas de por
todo lo que has dicho épor queé

otras razones?

El deporte permite potenciar los ideales de
companerismo, disciplina, perseverancia,
generosidad, igualdad y, por encima de todos
estos, el valor del respeto mutuo.



Es un orgullo para mi poder formar parte

de este gran equipo formado por amiab
Albacete, para, si cabe, dar mas visibilidad

a esta asociacion, la cual esta orientada a

la consecucion de la plena inclusion de las
personas con discapacidad y/0 en riesgo de
exclusion social, en todos los ambitos de la
sociedad, priorizando el empleo y el deporte

adaptado.
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Asistente
Personal

DISCAPACIDAD EN EL MEDIO RURAL

MINISTERIO
a m I a l PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
¥ EL RETO DEMOGRAFICO

Entidad Asociativa Nacional de
Economia Social declarada de Utilidad Pdblica

PA-AP amiab

Punto de Atenciodn a la asistencia personal
y a la discapacidad en lo rural

Proyecto desarrollado en las zonas rurales de |a
Manchuela albacetena, en concreto en el
municipio de Villamalea tiene como objetivo
promover la vida independiente y favorecer una
sociedad inclusiva aspirando a que se respete la
libertad de las personas dependientes/con
discapacidad, para elegir déonde y con quien
quieren vivir en el mundo rural.

La figura de asistente personal es aquella
persona que realiza o apoya en la ejecucion de
las tareas de la vida diaria a otra persona que
por su situacion de discapacidad o por otros
motivos, no puede realizarlas por si misma.

Favorecer |a vida en el mundo rural y fijar
poblacion y reactivar su economia.

Asistente

-\ Personal
q

DISCAPACIDAD EN EL MEDIO RURAL

Entidad Asociativa Nacional de
Economia Social declarada de Utilidad Puhllr:a

Punto de asistencia personal

Entidad Nacional de Economia Social declarada de & 621257884

Utilidad Publica, promueve la empleabilidad de las = rmunera@amiab.com
personas con discapacidad y/o en riesgo de exclusion
social, generando oportunidades |aborales.

Q@ C/2de mayos/n-Villamalea - Albacete
@ amiab.com/proyectos/proyecto-asistente-personal



EL JUGADOR DEL BSR AMIAB JORGE
SALAZAR ES RECIBIDO EN LA CASA
BLANCA JUNTO A LOS EQUIPOS
PARALIMPICO Y OLIMPICO DE EE.UU.

El jugador del BSR Amiab Albacete Jorge Salazar
fue uno de los deportistas paralimpicos recibidos
por el presidente Joe Biden en la Casa Blanca.

Salazar consiguido la medalla de oro en
baloncesto en silla de ruedas junto al combinado
estadounidense en los Juegos Paralimpicos de

Paris, disputados entre agosto y septiembre de
2024.
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DEBUT Y PODIUM PARA EL CD
AMIAB CUENCA DE BALONCESTO
EN EL CAMPEONATO REGIONAL DE
FECAM

El C.D. amiab Cuenca debutd en el XXI
Campeonato regional de baloncesto de
la Federacidon de Castilla-La Mancha para
personas con discapacidad intelectual,
(FECAM),vlohizoconsiguiendountercer
puesto. Hecho gue, como es habitual,
no supone el mayor logro para el club,
sino gue la verdadera victoria fue haber
disfrutado de esta experiencia. Ademas
del bronce, el equipo recibid el trofeo al
Juego Limpio.
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SUNRISE MEDICAL Y BSR AMIAB
ALBACETE RENUEVAN SU
ACUERDO DE PATROCINIO PARA LA
TEMPORADA 2024-2025

Con esta colaboracion, ambas
organizaciones refuerzan su compromiso
con el deporte adaptado y su objetivo
comun de seguir impulsando el desarrollo
del baloncesto en silla de ruedas, acercando
el deporte a las personas con discapacidad.
Esteacuerdonosoloafianzalarelacion entre
Sunrise Medical y el BSR amiab Albacete,
Sino gque también subraya el apoyo continuo
a los deportistas del club.



EL BSR AMIAB ALBACETE SE LLEVA EL
TROFEO JUNTA DE COMUNIDADES DE
CASTILLA-LA MANCHA DE BALONCESTO
EN SILLA DE RUEDAS & XXI CAMPEONATO
REGIONAL CLM

El BSR amiab Albacete gand la final del Trofeo
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha de
Baloncesto en Silla de Ruedas & XX| Campeonato
Regional CLM, imponiéndose al BSR amiab
Puertollano (86-30).

El encuentro se disputd en el Complejo
Polideportivo Rafael del Pino de Toledo el 8 de
noviembre. Ambos equipos juegan en la maxima
categoria del baloncesto en silla de ruedas.

La XXIllI edicidon del Trofeo de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha incluyo, por
primera vez, el baloncesto en silla de ruedas
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AMIAB RENUEVA UNA TEMPORADA
MAS SU PATROCINIO AL ATLETA
INTERNACIONAL DE ELITE RAFAEL
BOTELLO

El deportista internacional Rafael Botello
sera patrocinado por amiab una temporada
Mas. La entidad ha renovado su apoyo para
el 2025, como ya viene haciendo desde hace
varios anos. Nueva York, Chicago y Berlin
son algunas de las citas previstas para los
Proximos meses.

El atleta se siente “muy contento de seguir
renovando con amiab y agradecido al club
POr su apoyo después de tantos anos”.

——
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AMIAB REUNE A PERSONAS DE

DIFERENTES AMBITOS PARA
DISFRUTAR DE SU JORNADA
DEPORTIVA INCLUSIVA POR EL DIA
DE LA DISCAPACIDAD

La Asociacion amiab en Albacete celebrd
una jornada deportiva el 25 e noviembre
por la tarde en el Pabellon de Lepanto. Se
dieron cita personas de diferentes ambitos
y colectivos para compartir unas horas de
ocio en torno al deporte con motivo del
Dia de las Personas con Discapacidad, que
se celebra el 3 de diciembre.

Deportistas, politicos, patrocinadores,
periodistas y personas de otros colectivos
handisfrutadodeestaactividadyseunieron
servido al movimiento por la inclusion.
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AL BSR AMIAB ALBACETE SE LE
ESCAPA LA SUPERCOPA EN EL ULTIMO
SUSPIRO (72-70)

Partidazo con mayusculas en la final de la
Supercopa el que completaron CD Illunion
y BSR amiab Albacete sobre la pista del
Pabellon Puerta de Santa Maria, en Ciudad
Real.

Ambos equipos lo dieron todo con el fin de
conquistar la Supercopa, titulo que termind
siendo para el combinado madrileno. Pratt,

con 31 puntos, fue uno de los lideres de un
BSR amiab Albacete.



AMIAB APUESTA POR LA
TECNIFICACION Y LA FORMACION
DE ESCUELAS DEPORTIVAS DE
BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS

El club deportivo amiab y la Asociacion
Asistencia y Deporte Inclusivo de Valencia
(AGCUPV INADIV) firmaronunacuerdode
colaboracion para fomentar el crecimiento
Yy mejora de sus escuelas deportivas.

A través de este convenio, jugadores del
ADIV tanto de su equipo como de sus
escuelas deportivas realizaran jornadas
de tecnificacion impartidas por parte del
entrenador del BSR amiab, seleccionador
nacional absoluto; de su segundo
entrenador y de algunos de los jugadores
del conjunto manchego.
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Descuentos ofrecidos por entidades para las personas trabajadores, asociadas y familiares %é g

CLINICA NEOS: Descuentos en diferentes
servicios de la clinica.

IURES ABOGADOS: Asesoria en cuestiones
juridicas y reclamacion de clausulas de
préstamos hipotecarios sin coste alguno.

SOLISS CUENCA: Ofrecen mejorar el precio
de tu seguro actual* y por cada nuevo

seguro gue contrates, te regalan una tarjeta
con 50 euros para gastar en lo que quieras.

*Sujeto a normas de contratacion

LUIS DIEZ OPTICOS: Solicita presupuesto
sin compromiso y aplicaran el descuento.

MARAL PSICOLOGOS: 15% de descuento
en atencion psicoldgica.

CENTROME: 5 euros de descuento en
reconocimientos medicos para conductores
y titulares de armas.

GAES, UNA MARCA AMPLIFON:

Tarifa social en audifonos.

Descuentos de hasta el 75%.

Estudio auditivo gratuito.

Descuentos de entre el 20% v el 50% en
soluciones auditivas.

MAS QUE FISIO: 5% de descuento.

FISIOTERAPIA ROSA GALDON: descubre
los descuentos %.



Descuentos ofrecidos por entidades para las personas trabajadores, asociadas y familiares

HOTEL PALACIO & SPA:
Tratamientos hidrotermales, faciales y
corporales Consultar descuentos

LA PINA VERDE ITV: 10% de descuento.

ORTOPEDIA MANZANO (CUENCA):
Descuentos en productos de ortopedia,
calzado y otros.

J&J SALVAESCALERAS: Descuentos en
sillas y plataformas salvaescaleras.

Si tiene movilidad redutida y
necesita una solucion rapida
podemos ofrecerle una amplia §
variedad de sillas y plataformas §
salvaescaleras que se adapten a

sus necesidades.

Promocion un 10% de descuento
si contratas ahora.

Liamenos y le informamaos sin
compromiso

iNo deje pasar esta oportunidad!

SALVAESCALERAS PARA
PERSONAS SENTADAS O
EN SILLA DE RUEDAS

Trabajamos paramejorar | BE
tu calidad de vida.

We work to improve
your quality life.

- 601 930 605 e [E @jjsalvaescaleras
- Kl /jsalvaescaleras
o L = info@savaescaleras corm
’-'-’ 684 41 7 221 & www. jisalvasscaleras.com

®
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Entidad Asociativa Nacional de
Economia Social declarada de Utilidad Publica.

asoclacion@amiab.com




CERTAMEN ‘ARTE SIN BARRERAYS’
Certamen de pintura, ilustracion y fotografia.
El proximo 20 de enero se inaugura en Toledo
la exposicidon con las obras ganadoras de este
certamen gque este ano cumple 22 ediciones.
El Hospital Nacional de Paraplejico, gue este
ano cumple 50 anos, es el lugar elegido para
la muestra con las obras mas representativas
este ano, en el gque se han repartido 2.800
euros en premios.

PROYECTOS DE EMPLEO EN ALBACETE
Y PUERTOLLANO PARA MENORES DE

30 ANOS

En el mes de marzo estd previsto que
comiencen dos proyectos de empleo para
jovenes menores de 30 anos, con el desarrollo
de itinerarios formativos para los candidatos
seleccionados.

Todas las personas asociadas a Amiab estan invitadas a participar
en todas y cada una de las actividades que realizamos desde la entidad.
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Entidad Asociativa Nacional de \

Economia Social declarada de Utilidad Publica.



