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AMIAB YA FORMA PARTE DE LA EAPN-

CLM, LA RED EUROPEA DE LUCHA
CONTRA LA POBREZA Y EXCLUSION
SOCIAL EN CASTILLA-LA MANCHA

La Red FEuropea de Lucha Contra la
Pobreza y Exclusion Social en Castilla-La
Mancha (EAPN CLM) celebrd su Asamblea
Extraordinaria en Toledo con la presencia de
gran parte de sus entidades.

Entre otros puntos tratados enla Asamablea,
se aprobo por unanimidad la entrada de

cuatro nuevas entidades alared, una de ellas
Amiab.



NOA CASTELLANOS (PUERTOLLANO)
ES LA GANADORA DEL CONCURSO DE
LA MASCOTA DE AMIAB, PREMIADO
CON UN VIAJE A DISNEYLAND PARIS

Con motivo de su 35 aniversario, Amiab
organizo un concurso para que los mas
peguenos crearan la mascota de la entidad.
Esta propuesta era premiada con un viaje
a Disneyland Paris y la ganadora fue Noa
Castellanos (Puertollano).

Asimismo, por la participacion en este
concurso los ninos y nihas entraban en el
sorteo de tres ipads. Estos fueron para
Claudia Villar Loépez (Albacete), Adriana
Lorenzo Urango (Cuenca) y M.?2 Angeles
Fajardo (Albacete).




AMIAB PUERTOLLANO CELEBRA SU

ASAMBLEA ANUAL Y APUESTA POR
FOMENTAR EL EMPLEO, EL DEPORTE
Y EL AREA SOCIAL EN 2023

El 12 de julio Amiab Puertollano celebro
su Asamblea anual ordinaria. En ella se
informo de los “planes de futuro” de la
entidad para 2023 en Puertollano.

Amiab planifica actuaciones en las
siguientes areas de trabajo: inclusion,
empleo, dinamizacidon y comunicacion,
autonomia personal, deporte inclusivo y
el servicio de atencion social, formacion y
orientacion (SAFO).
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AMIAB CUENCA CELEBRA SU
ASAMBLEA ANUAL Y PONE LA MIRADA
EN SEGUIR TRABAJANDO EN LA
INCLUSION LABORAL, LA FORMACION
Y CRECER EN EL AMBITO DEPORTIVO

El 18 de julio Amiab Cuenca celebrd su
Asamblea anual ordinaria. La Asociacion
Amiab en Cuenca ha crecido un 15% en 2022
respecto al ano anterior.

A pesar de estas buenas cifras, para 2023 ha
resaltado la importancia de seguir trabajando
en la mejora y consecucion del empleo para
personas con discapacidad y en riesgo de
exclusion social, de la mano del Servicio de
Insercion Laboral, un proyecto financiado por
la Diputacion de Cuenca.




AMIAB TOLEDO CELEBRA SU
ASAMBLEA ANUAL REMARCANDO
SU APUESTA POR EL EMPLEO Y EL
DEPORTE

El 19 de julio Amiab Toledo celebrdo su
Asamblea anual ordinaria. En ésta se
informo de la intencidon de fomentar la
practicadeportivadesdeedadesescolares
hasta edad adulta en Toledo y es uno de

los objetivos para el futuro a corto-medio
plazo.

El crecimiento de la asociacion Amiab en
proyectos sociales ha sido de un 15%.



ACTOS DE HOMENAJE EN HONOR
A LA PRESIDENTA DE AMIAB
ENCARNACION RODRIGUEZ
CACERES

La presidenta de Amiab, Encarnacion
RodriguezCaceres,fallecidel 3deagosto
despuées de muchos anos conviviendo
con la enfermedad. Su velatorio fue en
el Tanatorio Municipal de Albacete vy el
dia después fue trasladada a El Ejido
(Almeria) donde fue su entierro.

Amiab ha comenzado a usar en sus
publicaciones y eventos el logotipo
“InNnn memorian”. Ademas, el Grupo
Municipal Socialista propuso a la Junta
de Portavoces que el Ayuntamiento de
Albacete la nombre Hija Adoptiva de
la ciludad y que ponga su nombre al
Pabellon de Lepanto

. amiab{e¢, amiab{s) amiab@

miab e\



RECONOCIMIENTO A TIiTULO
POSTUMO A ENCARNACION
RODRIGUEZ EN EL DIA DE COCEMFE
EN LA FERIA DE ALBACETE

COCEMFE  Albacete otorgd este
reconocimiento a titulo postumo a
EncarnacionRodriguezmpara“reconocer
la gran labor por el colectivo de la
discapacidad de la que fue presidenta de
amiab durante muchos anos”.

Su marido, Eduardo Hernandez, recibid
la distincidon de manos del presidente
nacional de COCEMFE, Anxo Queiruga, Vv
rodeado de amigos y companeros.
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AMIAB VIVE LA FERIA DE
ALBACETE PARTICIPANDO Y
PROMOVIENDO DIFERENTES
ACTIVIDADES

Unanomas Amiab fuefielalacitaconla
FeriadeAlbacete.Eldial3ddeseptiembre
la entidad celebro su dia dentro de
esta y organizd varias actividades
para dinamizar y dar visibilidad a la
discapacidad. Termind la jornada con
el encuentro de socios y socias.

El siguiente dia, 14 de septiembre,
participd asimismo en los actos
programados por el Dia de las
Personas con Discapacidad dentro de
la Feria de Albacete, gue organiza el
Consejo Municipal de las personas con
Discapacidad.




PREMIOS DE
INCLUSION SOcCIAL

AMIAB PUERTOLLANO CELEBRA
LOS PREMIOS DE INCLUSION
SOCIAL ‘HECHOS DE ACERO’

Amiab y BSR Puertollano celebraron este
martes 19 de septiembre la quinta edicion
de los premios de inclusion social ‘Hechos
de acero 2023’°, que reconoce el trabajo
de diferentes empresas, instituciones vy
colectivos a favor de las personas con
discapacidad.

Esta cita estuvo marcada por la figura
de la fallecida presidenta de Amiab,
Encarnacion Rodriguez, para la gue se
tuvieron muchos momentos de recuerdo
vy gratitud.
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El premio ‘Empresa colaboradora’ fue
para Aguas de Puertollano. El premio
'Entidad colaboradora’ recayo en Radio
Puertollano Cadena SER. El tercer
galardon‘Administracion colaboradora’
fue para SEPAP, Viceconsejeria de
Promocion de la Autonomia y Atencion
a la Dependencia. Y el ultimo premio,
‘Trabajo y colaboracion’ fue para
Proteccion Civil de Puertollano.

La gala fue conducida por el periodista
Julio Garcia, ademas, los premios
contaron con la intervencion musical
del Duo Arpergionne vy las intérpretes
de signos Blanca Sanchez y Maria Ruiz.




CREACION DE UN PUNTO DE
ASISTENCIA PERSONAL EN

VILLAMALEA
Dentro del proyecto Asistentes
Personales, creamos grupos de

discusion con el presidente del Colegio
de Trabajadores Sociales de Castilla-La
Mancha; Florencio Alfaro, la trabajadora
soclal de Villamalea; Laura Valera, Ia
trabajadora social del Equipo Tecnico de
Inclusion del Ayuntamiento de Villamalea;
Rosa Pérez y la directora del Servicio de
Capacitacion de AMIAB Comarca de la
Manchuela en Villamalea (Servicio de
Capacitacion financiado por el Fondo
Social Europeo y cofinanciado por la
Consejeria de Bienestar Social) con el fin
de dar difusion al nuevo proyecto piloto
de ASISTENTE PERSONAL que se realiza
desde el nuevo Centro de Intervencion
Social de Amiab en Villamalea dando
cobertura a toda La Manchuela.

Favoreciendo asi los apoyos y sinergias
territoriales, el cambio de percepcion
soclal sobre el empleo de los cuidados, vy
la ruptura de prejuicios hacia las personas
con discapacidad.

Proyecto cofinanciado por el Ministerio
para la Transicion Ecologica vy el Reto
Demografico.



Py

Punto de asistencia
personal

', CONTACTO
-~ Reyes Munera
- rmunera@amiab.com

021257884




AMIAB EN PRIMERA PERSONA
PAQUI

¢Desde cuando compites

deportivamente?

Desde la edad escolar, como ahora lo
hace mi hijo, eran campeonatos en edad
escolar. Yo comencé con 8 afnnos mas o

menaos.



c¢Que te llevo a empezar a correr?

De siempre me ha encantado practicar
deporte, y sobre todo el atletismo. Yo
vivia en mi pueblo Fuente Alamo y el
atletismo no era un deporte que [os ninos
quisieran practicar. A esto le sumas que
me detectaron la diabetes con 13 anos y
hacer deporte era algo necesario para un
buen control de la misma.

Al estar en el pueblo no habia ninos
suficientes para formar grupo para
entrenar y formar un club. Recuerdo que
solo estabamos dos: Antonio Cantos y yo.

¢Por qué el atletismo? éComo ha
sido tu evolucion?

Correr me da mucha libertad, es un
deporte que no necesitas a nadie para
practicarlo, y esta al alcance de todo e/
mundo. A mi personalmente me aporta
muchisimo: entre bienestar fisico y mental.

Comenceé, como ya he dicho
anteriormente, desde la edad escolar, en
las competiciones escolares. Luego me
dieron una beca de estudios para entrenar



atletismo en Albacete cuando pasé a la
categoria de cadete.

Pero no me fue como yo esperaba:
empeceé con mis problemas de espalda y
tuve que dejar por un tiempo el atletismo.
Mas adelante lo retomé, pero con mucha
menos intensidad, ya lo hacia por mi

cuenta, tuve que dejar lo entrenos con e/
club.

Salia a correr de forma esporadica, mi
espalda no me permitia mucho mas.
Estuve unos anos de gran paron porque
no era posible practicar este deporte con
el problema que tenia (hernia discal +
artrosis en los discos). Después de unos
anos y tres operaciones, por fin lo logré,
con una larga, dura, constante y buena
rehabilitacion, consegui volver a correr,
cuando ya pensaba que eso hunca iba a
volver a suceder.

De forma particular me busqué a un fisio
(Pepe) que venia a casa cada 15 o 20 dias.
[ uego cada 30 dias y asi hice una muy,
muy buena recuperacion porque trabajé
mucho y muy duro. Recuerdo que un dia
le pregunte a Pepe, ctu crees que volveré
a correr? Y me contesto: “Por supuesto



correras esa media maraton de Almansa
que tanto has sonado con hacer”.

Asi fue. En noviembre de 2022 a los 11
meses de la operacion volvi a trotar y
en enero justo al ano de la operacion
comenceé con circuito de carreras
populares. El1de abril de 2023, un

ano y 4 meses de la operacion corri mi
primera media maraton, y 20 de mayo
[legdo mi media maraton: Almansa. No se
me dio como esperaba pero con dolor,
sufrimiento y unos grandes amigos a mi
lado, conseqgui hacerla y cruzar esa meta.

Cuando ganas una carrera o te
quedas en los primeros puestos,
cque piensas?

Es dificil de explicar la verdad, y mas despuées
de o que he pasado, lo que me ha costado
volver a correr. Entonces, cuando cruzo la
meta, cuando subo al podium, me digo a mi
misma. ilo consequiste! Y en muchas carreras
se me ponen los pelos de punta al ver que
bajas tu tiempo, que haces una buena carrera
Y que subes al podium por partida doble, por
tu categoria de veterana A y por la categoria
de discapacidad y esos dias son o mas, ite da
un subidon!



¢Que significa el deporte para ti
actualmente?

Para mi el deporte ahora mismo es algo
Imprescindible, tanto fisico y como mental.
Me aporta todo. Sin él, los dias o semanas
son raros y duros. Para mi es un estilo de
vida, me da mucha, mucha vida. Y quien
me conoce lo sabe.

c¢Queé te llevo a formar parte del
Club Deportivo Amiab?

Bueno yo entré en Amiab el febrero del
2018 y de las primeras cosas que hice, fue
“vedir permiso” para poder hacerme una
camiseta de correr con el nombre y logo
de amiab. Y desde entonces, asi ha sido, lo
que he podido correr lo he hecho con [os
colores de amiab desde entonces.

cQuée le dirias a las personas con
discapacidad que no se atreven a practicar
deporte?

Que se animen, que correr es un deporte
adaptado a todo el mundo. Que aporta

mucha felicidad cuando vas progresando.
[ O mas importante no es correr rapido, o



mas importante es correr, y sentirte bien
contigo mismo.

¢Cuadles son tus proximos objetivos?

Tengo varios en mente. El principal es
bajar mis tiempos en circuito del ano que
viene y escalar puestos. Y por otro lado,
es hacer la media de Almansa y Albacete
en un tiempo de 1 hora y 45 minutos. Eso
significa hacerlas por debajo de 5 min/km.

En mente, hay alguna media mas. Sevilla,
Madrid... hay media maratones muy
bonitas.

El running es un deporte que acabas
amando porque, por encima de todo, te
ensena a amarte a tr mismo.



Convenios de
colaboracion

CONVENIOS CON VARIAS ENTIDADES QUE OFRECEN DESCUENTOS
PARA PERSONAS TRABAJADORAS, ASOCIADAS Y FAMILIARES.

IURES ABOGADOS: Asesoria en cuestiones
juridicasyreclamaciondeclausulas de préstamos
hipotecarios sin coste alguno.

LUIS DIEZ OPTICOS: Solicita presupuesto sin
compromiso vy aplicaran el descuento.

MARAL PSICOLOGOS: 15% de descuento en
atencion psicoldgica.

CENTROME: 5 euros de descuento en
reconocimientos meédicos para conductores y
titulares de armas.

AMPLIFON:

Tarifa social en audifonos.

Descuentos de hasta el 75%.

Estudio auditivo gratuito.
Descuentosdeentreel20% yel 50% ensoluciones
auditivas.



MAS QUE FISIO: 5% de descuento.

FISIOTERAPIA ROSA GALDON: descubre los
descuentos %.

HOTEL BEATRIZ:

SPA

Tratamientos hidrotermales, faciales y corporales
Consultar descuentos

LA PINA VERDE ITV: 10% de descuento.

J&J SALVAESCALERAS: Descuentos en sillas y
plataformas salvaescaleras.

Solicita la derivacion ,
asociacion@amiab.com Q)




AMIAB EN MOVIMIENTO

* *DEPORTI

OU.H NTE

ARRANCA EL PROYECTO
“DEPORTIVA-MENTE” PARA MEJORAR LA
EMPLEABILIDAD DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD EN EL AMBITO DEPORTIVO

En julio arranco esta formacion con el objetivo
de fomentar la formacion para la mejora de la
empleabilidad de personas con discapacidad o
trastorno mental y colectivos vulnerables en el
ambito deportivo, ocio y tiempo libre impulsado
por Fundacion “la Caixa”.

Este proyecto se desarrolla en las provincias de
Cuenca y Albacete.
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EL CORREDOR DE AMIAB RAFAEL
BOTELLO SE PROCLAMA CAMPEON DE
LOS 21K CIUDAD DE GUATEMALA

El atleta de Amiab Rafael Botello gand el 3 de
septiembrelos 21K Ciudad de Guatemala, lamedia
maratdon mas importante de toda Centroamerica.
El circuito era muy recto, aunque contaba con
alguna subida.

Elcorredorcompletolos21kildmetrosdelaprueba
en un tiempo de 50 minutos vy 52 segundos,
superando en 10 minutos al segundo atleta de
esta categoria, gue fue Rudy Maldonado (1:01:23)
y en tercera posicion Jorge Carrillo (1:15:45).

/Reona | /R |




EXITO DE PARTICIPACION Y GRAN
AMBIENTE EN LA | CARRERA POR LA
INCLUSION DE AMIAB CUENCA

Masde 300 personasparticiparoneldomingo
24 de septiembre en esta cita deportiva
solidaria y no competitiva, cuyo objetivo
era visibilizar la discapacidad y posibilitar
opciones reales de ocio adaptado.

La carreraibaacelebrarse el 3de septiembre
por la noche pero debido a la prevision
metereoldogica hubo que cambiarla.
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MAS DE 750 PERSONAS CORREN POR LA
INCLUSION EN LA Ill CARRERA NOCTURNA
DE AMIAB ALBACETE MEMORIAL
ENCARNACION RODRIGUEZ

Amiab AlbacetecelebrosulllCarreraNocturnapor
la Inclusion, memorial Encarnacion Rodriguez, el
29 de septiembre en la qgue mas de 750 personas
llenaron el recorrido de color y ambiente festivo.

De entre todos los participantes mas de 150 har
sido ninos y ninas. Ademas, la carrera conto cor
personas con movilidad reducida o que corrian
en silla de ruedas.
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EL CLUB AMIAB RECIBE EL PREMIO
‘A LOS VALORES DEPORTIVOS’ DE
LA ASOCIACION DE CLUBES
DEPORTIVOS DE CUENCA

El Club Deportivo Amiab gand el premio
‘A lo valores deportivos’ de la Asociacion
de Clubes Deportivos de Cuenca (ACDCOQO).

La gala de entrega de estos premios se
celebro el viernes 29 de septiembre por la
noche en el Teatro Auditorio de Cuenca.

El club se siente muy agradecido por este
reconocimiento, que le anima a seguir
trabajando.
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EL BSR AMIAB ALBACETE CAE EN

LA FINAL DE LA SUPERCOPA DE

ESPANA ANTE CD ILUNION (67-77)

Tras
y d

ofrecer un gran nivel en semifinales
errotar de forma contundente a

Fundacion Aliados, el BSR Amiab
Albacete se plantaba en la gran final de
la Supercopa de Espana donde tendria

com

o rival a CD llunion, que venia de

vencer por la minima a Bilbao BSR.

Fina

Imente, los albacetenos no pudieron

hacerse con el primer titulo oficial de la
temporada 23/24 y cayeron 67-77 ante
los madrilenos.
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NUESTROS DEPORTISTAS PAQUI
GARCIA Y ANGEL BRAVO SIGUEN
SUMANDO EXITOS EN ATLETISMO

Los atletas del Club Deportivo Amiab,
Pagui Garcia y Angel Bravo continuaron
cosechando éxitos en las competiciones
provinciales.

Por ejemplo y entre otros logros, en la XX
Carrera Popular de Fuente Alamo, Paqgui
consiguio un triplete: ha quedado primera
en la categoria de discapacidad, tercera
en veteranas vy tercera en atletas locales.

Por su parte, Angellogréo péddiums en varias
carreras, la ultima de ellas en Chinchilla de
Montearagon.




@
DEPORTE PARA

CLUB

ALBACETE
:APUNTATE!

FUTBOL SALA BADMINTON
Lunes: 19:00-20:30 h Miércoles: 17:30
Viernes: 18:00-19:30 h a 19:30 horas

BALONCESTO MULTIDEPORTE
Jueves: 17:30 a Viernes: 17:00 a
19:30 horas 18:00 horas

ATLETISMO INCLUSIVO

Martes: 18:00 a
20:00 horas



LO QUE ESTA POR LLEGAR...

INAUGURACION SEDE OSCAR
WILDE ALBACETE

El lunes 9 de octubre esta prevista la
iInauguracion oficial de las instalaciones
de la asociacion Amiab en Albacete en la
calle Oscar Wilde.

INAUGURACION SEDE ASOCIACION
CUENCA

El miércoles 11 de octubre esta prevista la
iInauguracion oficial de las instalaciones
de la asociacion Amiab en Cuenca en la

calle Joaguin Rojas, 5.

JORNADA MULTIDEPORTE EN
PUERTOLLANO

A finales de octubre o principios de
noviembre esta previsto organizar una
jornada de multideporte en Puertollano.



GALA AMIAB XXV PREMIOS
INCLUSION SOCIAL ALBACETE

El 25 de octubre se celebrara la gala
de los XXV Premios de Inclusion Amiab
en Albacete. Este acto, que congrega a
multitud de personas, tendrd lugar en
el Palacio de Congresos de la capital
albacetena.

CERTAMEN ‘ARTE SIN BARRERAS’

Dentro de muy poco se abrira el plazo
de presentacion de obras para el
XXIlI Certamen Iinternacional de Arte
organizado por Amiab.
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